
 
 

 

PROSINEC DO 20.12. DLE ROZVRHU 
 

26.12. 16.50-17.50 pilates pro všechny 
 

27.12. 8.15 jóga pro všechny / 9.30 pilates pro všechny 
 

28.12. sobota 8.30-10.00 surya namaskar 
 

30.12.+31.12. dle rozvrhu 
 

1.1. 2020 17.15-18.30 novoroční jógové plynutí  



 

 
 
 
 
 
 

 


